Fundacion
para la Diabetes

El 28 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Nutricidn, dedicado este afo a la hidratacién

La Fundacion para la Diabetes recomienda una atencion
especial a la hidratacion de nifos y adolescentes con diabetes
durante la practica de actividad fisica

= La pérdida de agua corporal se debe compensar mediante la ingesta de agua tanto en liquidos como
en alimentos soélidos

= El Asesor en Nutricion y Deporte de la Fundacidn para la Diabetes, Serafin Murillo, indica que la
hiperglucemia mantenida incrementa el riesgo de deshidratacién

Madrid, 26 de mayo de 2016.- El préximo 28 de mayo, se celebra el Dia Mundial de la Nutricion, que este
afo busca incidir en la necesidad de mantener una correcta hidratacion, puesto que el agua es una de las
sustancias mas importantes del cuerpo humano, a veces olvidada, pero imprescindible para el
funcionamiento éptimo de numerosos procesos del organismo.

A lo largo del dia, el organismo pierde agua a través de diferentes vias (sudoracion, orina y heces, e
incluso al respirar). En este sentido, y tal y como explica Serafin Murillo, dietista-nutricionista y Asesor en
Nutricion y Deporte de la Fundacion para la Diabetes, “los nifios y adolescentes con diabetes deben
prestar especial atencidon ante dos situaciones habituales en su vida cotidiana, la practica de actividad
fisica y la hiperglucemia”. Durante la practica de actividad fisica, los nifios y adolescentes eliminan
importantes cantidades de agua, y no solo en forma de sudor sino también por evaporacion, la cual es
menos perceptible y no se asocia a la necesidad de beber liquido.

Por otro lado, los valores aumentados de glucosa en sangre (hiperglucemia) son eliminados de forma
parcial por la orina. Esta glucosa excretada se acompafa de grandes cantidades de agua para formar la
orina. En consecuencia, la hiperglucemia mantenida incrementa el riesgo de deshidratacion.

“Estas pérdidas de agua corporal se deben compensar de forma constante, en especial en personas con
diabetes, mediante la ingesta tanto de agua en alimentos sélidos como en liquidos. Para ello es
recomendable incluir en la dieta alimentos ricos en agua, como frutas y verduras, asi como mantener un
correcto aporte de liquidos” ha sefialado el dietista-nutricionista. “También es aconsejable mantener las
bebidas a temperatura moderada, ya que si estdn muy frias o muy calientes se suele beber menos
cantidad”.

Ademas, Serafin Murillo, ha insistido en la necesidad de que tanto nifios como adolescentes con diabetes

beban de forma regular, incluso antes de tener sed, pues segun ha indicado “cuando aparece la sensacion
de sed ya existe cierto grado de deshidratacién”.

(2 info@fundaciondiabetes.org & www.fundaciondiabetes.org @ GranVia, 62,9°dcha. 328013.Madrid & 91360 16 40




Fundacion
para la Diabetes

Acerca de la Fundacion para la Diabetes

La Fundacion para la Diabetes es una entidad que apuesta por un estilo de vida saludable y pone a
disposicion de la poblacién las herramientas necesarias para prevenir la diabetes y sus complicaciones
asociadas, asi como para llevar un buen control de la diabetes. Actua enérgicamente para crear una
conciencia social y un amplio conocimiento de la enfermedad y trabaja por la integracion de las personas
con diabetes en todos los dmbitos de la vida.

La web de la Fundacién para la Diabetes cuenta con un canal de prensa dirigido a periodistas interesados,
donde podran encontrar informacién y un completo archivo de recursos graficos relacionados con la
enfermedad.http://www.fundaciondiabetes.org/prensa
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